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21.yUzyilda yasam suresi neredeyse 2 katina ¢iktl. Daha uzun yasarken beyin fonksiyonlarimizi, duygularimizi
ve akil saghgimizi etkileyen cok sayida negatif etkiye maruz kalyoruz. Gunluk yasantimizda surekli hale
gelen stres, beynin biyokimyasini bozarak fonksiyonel problemlere neden olmaktadir. Beden, zihin ve ruh
sagliginin yonetilmesi esasina dayanan Biohacking, bedeni, zinni ve yasami kontrol altina almak, genel
performansi optimize etmek icin bilimin isiginda kendinin en iyi versiyonunu yaratma sanatidir.
Konsantrasyon, hafiza, odaklanma, algilama sureci, problem ¢ézme, planlama, karar verme, karsilastirma
gibi islevler, birer zihinsel performans gostergesidir. Mutlu olma, o6fke kontrolu, durtuleri kontrol etme,
huzurlu hissetme gibi duygular ise ruhsal performansi yansitir. Biohaching yontemleri bedeninizi, zinninizi
ve ruhunuzu analiz etmeyi ve elde edilen verileri butuncul bir yaklasimla sunmaktadir. Boylelikle kisisel
performansinizi korumayi ve gelistirmeyi amaclayarak hayatiniza yeni bir pencere agcmayi saglamaktadir.
Peki, gunUmuz sartlari degerlendirildiginde, tum performansini kullanabilecekken neden daha azi ile
yetinilsin ki?

Beyin, ruh durumu ve zihin olgulari Uzerinde daha fazla kontrol sahibi olmak istiyorsaniz, kendinizden
beklentiniz daha Uretken olmak ise, zihninizi berraklastirarak beyin fonksiyonlarinizi en iyi ve en etkili sekilde
kullanmak istiyorsaniz, bu program tam size gore.
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Faydalari Nelerdir?

Noéronlar arasl iletisimi ve néronlarn aktivasyonunu arttirarak beyin fonksiyonlarini gelistirir.
Zihinsel aktiviteleri gelistirerek karar verme, dogru dusume ve plan yapma yetenegini arttirir.
Konsantrasyonu gelistirerek dikkat algisinin olusumunu arttirir.

Duygu durumunu ve olaylar etkin bicimde kontrol etmeyi saglar.

Bagisikligin guclenmesiyle birlikte yorgunluk hissi giderilir ve vicut enerjisi artar.

Stres ve kayglyl yonetiminde pozitif gelisimler saglayarak kalp sagliginin korunmasin destekler.
Uyku kalitesini arttirir.

Depresyonu azaltarak vicudu butlunsel acidan dinginlige ulastirir.




PROGRAM ICERICI



Detayl Biyolojik Yas Konsultasyonu

Uzman doktorlarimiz tarafindan kisinin biyolojik
vasl dikkate alinarak mental, ruhsal ve fiziksel

durumlari incelenir.

Heartmath Teknolojisi

icsel dengeyi ve 6z glveni artirarak stres ve kaygl
olusumunu azaltmaya yardimci olur. Bedensel
sakinligin olusmaslyla birlikte endise, yorgunluk ve
depresyon gibi sorunlar ortadan kaldirilir. Boylece
zihinsel aktivitelerinin, odaklanma yeteneginin ve

uyku kalitesinin artmasini destekler.
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Kirmizi Isik infrared Terapi

Kas agrilari ve sert eklemlerin neden oldugu agrilari
kontrol altina alir. Yarattigi konforlu sicaklik cilde
derinlemesine nufuz ederek, kan dolasimini uyarir,
kaslari isitir ve eklemleri daha esnek hale getirir.
Infrared sinlari ile nefes alimi yavaslar. Vucudun,
olusan tum bu degisiklikleri algilamasiyla dogal
olarak gevser, sakinlesir ve stresten uzaklasmaya
baslar. Beyin sisinin azalmasi ile de mental rahatlama
gerceklesir, hafizanin guclenmesi ve odaklanmanin

artmasi saglanir.

Luminette Terapisi

Vacudun, gunes isinlarinin enerji verici ve metaboliz-
ma duzenleyici ozelliklerini aktive etmesi sagdlanir.
Kronik yorgunluk, mevsimsel depresyon, problemli
uyku dongusunun getirdigi olumsuzluklar, geceleri
calisma ve jet lag gibi problemlerin duzenlenmesine

yardimci olur.
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Muse Brain Seansi

Beyin dalgalarini elektriksel yolla 6lcen ‘elektroense-
falografi (EEQ) yontemi sayesinde kisinin o an ne tar
bir psikolojiye sahip oldugunu tahmin etmektedir.
Boylece kisiye uygun sanal bir meditasyon ortami
yaratarak, zinnin dinlenmesi saglanir. Uyku, perfor-
mans ve stres yonetimi icin 500'den fazla meditas-

yon yaptirabilmektedir.

Genetik Tarama (Tercihe Gore) Telomer Testi (Tercihe Gore)
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